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WE/HNACHTEN
IN INDIEN

Namaste aus Indien!

Sita ist mein Name, und ich freue mich, dass ihr euch
flir das Land interessiert, in dem ich wohne. In Indien
feiern nicht viele Menschen Weihnachten. Die meisten,
die hier leben, haben eine andere Religion, ndmlich
den Hinduismus. Auch bei dieser Religion gibt es groBe
Feste, zum Beispiel das Diwali-Fest, bei dem Lichter
eine groBe Rolle spielen. Beim Diwali-Fest sind alle
Hauser und StraBen hell beleuchtet.

Die wenigen Menschen, die in Indien das christliche
Fest Weihnachten feiern, dekorieren ihre Hauser
und Kirchen bunt mit viel Krepppapier. Ihr solltet das
einmal sehen. Sind die Kirchen in Deutschland an
Weihnachten auch so farbenfroh geschmiickt?
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(auf deutsch: Viele GriiBe)

Eure Sita
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BASTEL/DEE: BRAVCH:

OLLAMPE RANGOL/

In Indien werden dort, wo Christen leben, in der Vorweih- In vielen Dorfern und Gemeinden werden in der Adventszeit

nachtszeit Kirchen, Hauser und StraBen farbenfroh deko- schone Bilder vor der Kirchentlire oder auch vor der eige-

riert. Dazu wird viel buntes Krepppapier verwendet. Auch nen Haustlre auf den Boden gemalt. Die Inder verwenden

glanzen die Stadte und Doérfer nachts im Lichterschein — dafir Reispulver oder Sand. Diese Art zu Malen nennt man

wie bei uns in Deutschland. Viele indische Kinder basteln Rangoli. Urspriinglich stammt Rangoli aus dem Hinduis-

dafir kleine Ollampen. Es geht ganz einfach. mus, doch viele Christen haben diesen Brauch an Weih-
nachten Gbernommen.

Material: Auf unserer Internetseite finden Sie ein schon gestaltetes

Tonmasse, Docht, Speisedl (am besten Oliven- oder Rangoli-Bild, das die Kinder in Ihrer Kindergruppe aus-

Kokosal) malen kénnen. Sie kénnen es auch als Vorlage fir ein

eigenes Rangoli-Bild aus Sand vor Ihrer Tiire verwenden.

Aus einem faustgroBen Klumpen Ton wird eine Scheibe
geformt. Diese bekommt dann an einer Stelle einen schna-
beldhnlichen Ausguss, der aber nach oben gebogen wird.
Den Rand des Schnabels fiigt man dann von beiden Seiten
her zusammen und lasst an der Spitze eine Offnung fir
den Docht. Die restlichen Rénder formt man ebenfalls nach
oben, so dass eine kleine Schale entsteht. Wenn die Schale
getrocknet ist, legt man durch die kleine Offnung den
Docht in das Innere der Schale und fillt etwas Ol hinein.
Nun kann man den Docht anziinden.

REZEPT:
LADDUS - BALLE FURS FEST

In Indien teilt man Essen und vor allem kleine Snacks
gerne miteinander. An Weihnachten laden viele Familien
Freunde und Bekannte ein. Hier ein Rezept flr einen
typischen indischen Weihnachtssnack:

Zutaten: (fiir 12 bis 15 Stiick)
200 ml gesuBte Kondensmilch, 125 g Kokosraspel,
5 TL gehackte Mandeln, wenig Butter

Von den Kokosraspeln circa 25 g abmessen und flir spater
aufbewahren. Restliche Kokosraspel und Kondensmilch

in einer Pfanne mischen und hei machen, finf Minuten
kochen lassen und dann vom Herd nehmen und abkihlen.
Gehackte Mandeln und restliche Kokosraspel auf Teller
streuen, Hande mit der Butter fetten und ein Stick von
dem Brei in den Handen zu einer kleinen Kugel rollen. In
die Mittel ein Loch driicken und Mandeln einfillen, dann
noch mal rund formen. Am Schluss wird die Kugel in den
Kokosraspel gerollt. Fertig!
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