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Sawaddee krab!
Das ist Thai und heiBt ,Guten Tag“!

Ich bin Narisara und wohne in der Region Chiangmai
im Norden Thailands. Wenn es bei euch in Deutsch-
land Winter wird und ihr euch am Schnee freut, dann
ist es bei uns warm und sonnig. Das Weihnachts-
fest, also den Geburtstag von Jesus, feiern wir hier
nicht, weil die meisten Menschen in unserem Land
Buddhisten sind. Aber ich mochte euch von einem
anderen Fest berichten, auf das ich mich immer
besonders freue: Unser Neujahrsfest. Es heit Song-
kran-Fest, und Wasser spielt dabei eine groBe Rolle,
weil es hier so viel Wasser gibt. Das Fest findet
jedes Jahr im April statt. Dann gibt es eine riesen-
groBe Wasserschlacht. Wir flillen Eimer mit Wasser
und UbergieBen jeden, dem wir Gliick und Segen
winschen.

Es ist schon, dass ihr euch fiir mein Land interessiert,
und ich mochte euch ein Spiel, das ich gerne spiele,
mein Lieblingsgericht und eine Bastelidee vorstellen.
Ubrigens: Die Hauptstadt von Thailand heiBt Bangkok,
das bedeutet Ubersetzt ,Stadt der Engel”. Da passt
es doch gut, dass die Engel der Kinderaktion ,Weih-
nachten weltweit“ aus Thailand kommen.

bai laew na krab!

Eure Narisara

(auf deutsch: ,Die Wundervolle*)
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REZEPT:
KHAO PAT (GEBRATENER REIS)

In Thailand gibt es viel Wasser und daher
gedeiht Reis gut. Die Menschen essen ihn jeden Tag.
Dieses Reisgericht konnt ihr nachkochen!

Zutaten:

3 Essloffel Erdnuss- oder Maisol

200 g entbeinte und enthdutete Hlihnerbrust
(langs in %2-1 cm dicke Streifen geschnitten)
1 Essloffel Knoblauch (gehackt)

1 mittlere Zwiebel, in Scheiben geschnitten
2 Eier

750 g gekochten Reis

1 Tomate (geachtelt)

1 Frihlingszwiebel (gehackt)

2 Teeloffel weiBe Sojasauce

1 Teeloffel Fischsauce (aus dem Asia-Laden)
1 Teeloffel gemahlenen weiBen Pfeffer

Zubereitung:

1. Erhitze das Ol im Wok oder in der Pfanne.

2. Du gibst Huhnerfleisch und Knoblauch hinzu und
brétst es eine Minute lang.

3. Eier aufschlagen und in die Pfanne geben,
gut verrihren.

4. Den Reis und den Rest der Zutaten hinzugeben
und vermischen.

5. Dann weitere zwei Minuten braten und anschlieBend
das Gericht mit Gurkenscheiben
und ganzen Frihlingszwiebeln garniert servieren.

Quelle: Wasser schenkt Leben, Misereor 2012
http.//www.misereor.de/fileadmin/redaktion/
korr._Wasser_schenkt_Leben_Blaetter_4C.pdf
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SPIEL:
D/IE BRUTHENNE

(ab vier Spielern)

Male einen Kreis auf den Boden, der etwa zwei Meter
Durchmesser hat. Ein Kind spielt den Hahn und steht im
inneren Kreis, die anderen Kinder sind Hihner und sind
auBerhalb des Kreises. Die Hiihner legen nun jeweils einen
Stein als ,Ei* in den Kreis.

Nun versuchen sie, wieder ein Ei zu stehlen, ohne von dem
Hahn berihrt zu werden.

Wem das gelingt, der setzt sich auf die Seite, wer von

dem Hahn abgeschlagen wird, muss in den Kreis und die
restlichen Eier mitbewachen.

Das Spiel ist beendet, wenn entweder alle Kinder ein Ei
geschnappt haben, oder die Henne alle Hihner gefangen
hat.

Quelle: Jahrbuch Thailand Seite 3, Oktober 2010




o
WE/WNACHTEN
GWe%tWeito

BASTELIDEE: _
EINE LOTUSBLUTE ALS
KERZENUNTERSETZER

Die thaildndischen Kinder basteln gerne Kerzenschiffchen,
die man auch als Kerzenuntersetzer nutzen kann.
Versucht es doch auch einmal.

Anleitung:

Schneide einen farbigen Karton in Form
einer Lotusblite aus.

VergroBere eventuell die Kopiervorlage.
Driicke die Blatter am Falz leicht nach oben.
In die Mitte kannst du ein Teelicht kleben.

Quelle: Jahrbuch Thailand
Seite 33, Oktober 2010
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