Posada für Kinder – eine adventliche Feier für die Kita

Christen auf der ganzen Welt bereiten sich in der Adventszeit auf das Weihnachtsfest vor. In Mexiko, in Mittelamerika, feiern die Menschen in der Zeit vom 16.-24.Dezember Posadas. Gemeinsam ziehen sie von Haus zu Haus, singen Lieder und beten. Sie denken an Maria und Josef und daran, wie sie eine Unterkunft gesucht haben, und machen sich mit ihnen auf den Weg. Unsere Bausteine bieten Ideen und Anregungen, eine adventliche Feier der Kita einmal nach Art der mexikanischen Posada zu gestalten und sich so auf das kommende Weihnachtsfest einzustimmen.

Lied Weihnachten weltweit
Das Lied können Sie hier herunterladen oder online anhören:
www.weihnachten-weltweit.de/lieder

Eventuell: Begrüßung
Wenn die Feier mit einer Gemeinde oder anderen Erwachsenen erfolgt, können für die Begrüßung Teile der obigen Einführung verwendet werden.
Im Advent machen wir uns auf den Weg zur Krippe und bereiten uns auf Weihnachten vor. Heute machen wir uns mit Maria und Josef auf den Weg, so wie es Alyssa und ihre Freunde in Mexiko in der Posada tun. 

Ggf. kann hier auch Engelchen (E) die Teilnehmenden begrüßen und im Gespräch mit den Kindern kurz erklären, was eine Posada ist. Dazu spielt ein Erwachsener die Handpuppe, die später dann ein Kind mittragen darf.
E: Hallo, echt toll – dass ihr heute da seid! Ich bin ja schon ein bisschen aufgeregt. Ich freue mich so, dass ihr auch eine Posada machen wollt. Alyssa und ihre Freunde haben ja ziemlich viel vorbereiten müssen dafür. Könnt ihr euch noch daran erinnern? Da habe ich sie ja kennengelernt. Bestimmt war es bei euch ähnlich wie bei Alyssa und ihren Freunden.
Hier können die Kinder von den Posada-Vorbereitungen erzählen und ggf. auch einbringen, was sie noch von Alyssa wissen.

Oh, ich merke schon, hier wird es mindestens genauso schön wie in Mexiko. Da möchte ich gerne ganz nahe dabei sein, damit ich alles gut mitkriege. Es gibt bestimmt ein Kind unter euch, das mich ganz nah bei Maria und Josef mitträgt. Jetzt lasst uns endlich richtig anfangen!
Die Engelchen-Figur wird einem Kind übergeben, das es neben Maria und Josef vorne mitträgt.

Text der Posada
Dieser Text ist eine vereinfachte kindgerechte Übersetzung des traditionellen mexikanischen Posada-Liedes. Sie haben verschiedene Möglichkeiten, die Posada mit Kindern aufzuführen – und dabei viele Kinder miteinzubeziehen:
Sie können den Text vorlesen und die Kinder spielen dazu. Eine erwachsene Person sollte die Gesten vormachen und die Kinder machen mit. Mögliche Bewegungen der Kinder sind in der rechten Spalte jeweils kursiv gesetzt.
Zusätzlich oder alternativ können die fett gedruckten Sätze von den Kindern nachgesprochen oder es kann ein gemeinsamer Kehrvers gesungen werden. Dazu eignet sich z.B. der Refrain des Weihnachtskinderliedes „Macht die Türen auf“ (W. Longhardt/ D. Jöcker: „Macht die Türen auf, macht die Herzen weit, und verschließt euch nicht, es ist Weihnachtszeit.“ in: „Liederbuch zum Umhängen“, Teil 1, und Liederbuch „Meine schönsten Weihnachtslieder“, beide von Detlev Jöcker, Menschenkinder-Verlag, oder z.B. im Essener Adventskalender 2023 auf der Seite vom 25.12.)
Zu beiden Liedern finden Sie auf YouTube auch Versionen zum Anhören und Lernen.

Zwei Kinder können als Maria und Josef gekleidet werden oder beim Spiel die jeweiligen Krippenfiguren tragen. Einige oder alle Kinder können sie mit Lichtern in den Händen begleiten.

	Text 
	Gesten/ Bewegungen

	
Bitte, mach uns auf. 
Wir suchen ein Bett für die Nacht. 
Ich bin Josef aus Betlehem und Maria, meine Frau, ist schwanger. 
Wir bitten:
Lass uns doch herein!

Hier ist kein Gasthaus.
Ich darf nicht aufmachen. Du könntest ein Gauner sein. Ich sage:
Nein, geht weiter!

Bitte mach uns auf! 
Wir sind so müde von der langen Reise und Maria ist doch schwanger. Wir bitten:
Lass uns doch herein!

Lass mich in Ruhe!
Ich habe dir doch schon gesagt, dass ich nicht aufmachen werde. Ich sage:
Nein, geht weiter!

Bitte, lass uns herein. 
Nur für eine Nacht – für Maria. Sie ist eine besondere Frau und erwartet ein ganz besonderes Kind, einen König. Wir bitten:
Lass uns doch herein!

Was, ein König? 
Und warum kommt ihr dann in der Nacht und ganz alleine? 
Ich glaub’ dir nicht. Ich sage:
Nein, geht weiter!

Doch: Meine Frau ist Maria. 
Sie ist eine besondere Frau: 
sie wird die Mutter von Jesus, 
dem König der Welt. Wir bitten: 
Lass uns doch herein!

Oh, Josef und Maria! Entschuldigt, 
ich habe euch nicht erkannt! Ich öffne die Tür. 
Willkommen! Kommt herein.


Wir kommen gerne herein.
Habt Dank, ihr lieben Leute! Ihr seid so gut zu uns! 
Vielen Dank! Gott schütze euch!
	
An die Tür klopfen






Kopf schütteln,
in die Ferne zeigen


An die Tür klopfen
Hände gefaltet unter den Kopf (müde)


Kopf schütteln,
in die Ferne zeigen



An die Tür klopfen
Hände bittend falten



Kopf schütteln,
in die Ferne zeigen



An die Tür klopfen,
mit dem Kopf nicken




Mit der Hand einen Bogen von links nach rechts machen, wie Tür aufmachen

Hände vor der Brust falten und Kopf leicht nach unten neigen (danken)




Alle treten ein, Maria und Josef und gehen zur Krippenszene, in der das Jesuskind noch fehlt. Alle anderen gehen hinterher.


Gebet:
Jesus, 
wir freuen uns auf Weihnachten –
dann feiern wir, dass du geboren bist.

Als Kind in der Krippe bist du zu uns Menschen gekommen,
um allen zu zeigen, wie wichtig wir für dich sind.

In der Adventszeit machen wir uns auf den Weg zu dir.
Schick uns deinen Engel als Wegbegleiter,
damit wir deine gute Botschaft hören und den Weg zur Krippe finden.

Wir bitten dich:
Komm zu uns – in unser Haus und in unser Herz! 
(Diese Bitte kann von allen gemeinsam nachgesprochen werden.)

Lied Mele Kalikimaka oder Hirten dort in Betlehem
Das Lied können Sie hier herunterladen oder online anhören:
www.weihnachten-weltweit.de/lieder


Aktionstipp:

 Sie können die Posada innerhalb der Kita als Adventsfeier gestalten. Sie kann auch mehrmals durchgeführt werden, sodass die unterschiedlichen Gruppen an je einem Tag Gastgeber sein können.

 Die Posada kann auch als vorweihnachtliche Feier für die Familien der Kitakinder gestaltet werden oder für die ganze Gemeinde. Vielleicht können Sie sogar eine gemeinsame Feier mit einer Einrichtung, wie z.B. dem Seniorenheim des Ortes, organisieren. 

 Zu einer Posada in Mexiko gehört immer auch gemeinsames Feiern mit Essen und Getränken. Es wäre schön, wenn auch Ihre Posada damit ausklingen könnte. Rezepte für typisch mexikanische Speisen finden Sie auf S.19/ 20. Vielleicht mögen Sie auch die Kita-Eltern einladen, typisch weihnachtliches Gebäck o.ä. mitzubringen (s.S.21). 

 Ggf. kann Engelchen hier noch mal auftreten und erzählen, dass es extra für die Posada Atole gemacht hat und nun alle dazu einlädt.
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