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WE/HNACHTEN
IN ALLER WELT

An Weihnachten feiern Christen tiberall auf der Welt, dass Gott durch Jesus den Menschen
nahe gekommen ist. Die Geburt Jesu als Mittelpunkt des Weihnachtsfests macht erfahrbar,
dass Gott den Menschen so sehr liebt, dass er ihnen seinen eigenen Sohn schenkt.

Doch Weihnachten wird weltweit sehr unterschiedlich gefeiert. Das hangt mit Tradition und
Bréuchen der Lander zusammen. Es ist spannend zu erfahren, wie unterschiedlich die
Geburt Jesu gefeiert wird und was Christen weltweit an diesem Festtag verbindet.

Wir haben Ihnen exemplarisch Weihnachtsbrdauche verschiedener Lander zusammengestellt
und kindgerecht aufgearbeitet. Sie konnen mit der Kindergruppe basteln, kochen, backen und vieles mehr.



WEIHNACHTEN

WE/HNACHTEN IN
DEVUTSCHLAND

Hallo zusammen,

Mein Name ist Johanna. Ich kann es kaum erwarten
bis wieder Weihnachten ist. Ich freue mich jedes Jahr
sehr auf den ersten Schnee und die Nachmittage,

an denen es drauBen berall weiB ist. Dann kann

ich mit meinen Freunden nachmittags gemeinsam
Schlittenfahren. Danach warmen wir uns in der
gemdtlichen Stube bei warmem Kakao und Apfel-
strudel auf.

An Heilig Abend gehen wir gemeinsam in den Fami-
liengottesdienst unserer Kirchengemeinde. Meine
Geschwister und ich spielen da immer beim Krippen-
spiel mit. Ich hoffe, dass ich dieses Jahr einmal die
Maria spielen darf. Das wiirde ich toll finden.

Ich wiinsche euch allen frohe Weihnachten.
Eure Johanna

o WeltWeit |

v

BRAVCH:
WICHTELN

Wichteln macht SpaB — Kindern und Erwachsenen. Deshalb
wird in der Adventszeit in Deutschland in vielen Gruppen
gewichtelt. Die bekannteste Variante geht so: Die Erziehe-
rin oder Kigoleiterin schreibt die Namen aller Kinder auf
kleine Zettel, verknllt diese und steckt alle Zettel in einen
Sack. Nun zieht jedes Kind einen Zettel, spickt auf den
Namen und verrét ihn nicht. Falls jemand seinen eigenen
Namen zieht, kommt der Zettel schnell zuriick in den Sack.
Am Ende hat jedes Kind eine Wichtelpartnerin oder einen
Wichtelpartner. Und fiir dieses Kind darf es sich ein Ge-
schenk ausdenken.

Jede Gruppe macht Spielbedingungen aus. Entweder man
schenkt sich etwas, das nicht mehr als einen bestimmten
Betrag kosten soll, bastelt sich gegenseitig etwas oder
schenkt etwas Gebrauchtes, das noch gut erhalten ist. Be-
sonders schon am Wichteln ist, dass sich jede und jeder
iberlegt, wie sie oder er der Wichtelpartnerin, dem Wich-
telpartner eine Freude machen kann. Das Geschenk wird
verpackt, der Name der Empfangerin, des Empféangers
steht auf der Verpackung. Alle Geschenke kommen in einen
groBen Sack, dann zieht man ein Geschenk nach dem an-
deren hervor und gibt es dem Kind, dessen Name darauf
steht. Man kann das Geschenk aber auch seiner Wichtel-
partnerin, seinem Wichtelpartner in einem unbemerkten
Moment in die Tasche oder auf den Stuhl legen.
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WE/HNACHTSREZEPT:
ZIMTPLATZCHEN

Zutaten: (ergibt zwei Bleche)

400 g Mehl, 300 g Butter, 3 Eigelb,

1 Prise Salz, 100 g Zucker, 2 EL Zimt,
1 Ei zum Bestreichen,

Sesam zum Bestreuen

Alle Zutaten mit den Handen gut kneten. Teig auf ge-
mehlter Flache auswellen und ausstechen. Platzchen
auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech legen.

Dort mit dem verquirlten Ei bestreichen und mit Sesam
bestreuen.

Bei 180 Grad circa 20 Minuten in den Ofen.

Guten Appetit!

BASTELIDEE :
ZIEHHARMON/KA-STERN

Material:
Bastelfolie (Rolle mit 50 cm Breite), Schere, Stopfnadel,
etwas Garn, Kleber

Uber die gesamte Breite der Bastelfolie einen 4,5 cm brei-
ten Streifen abschneiden. Sorgfaltig zu einer Ziehharmoni-
ka falten, etwa 7 mm breit. Dann eine obere Ecke schrég
abschneiden. Mit der Stopfnadel circa 1 cm oberhalb der
Kante ein Loch stechen, mit der Nadel einen Faden durch
die Locher ziehen. Ziehharmonika zu einem Kreis legen
und Faden verknoten. Die Fadenenden hangen lassen und
Enden zusammenknoten. Daran kann der Stern aufgehéngt
werden. Dann nur noch etwas Kleber auf die Kanten!
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WE/HNACHTEN
IN DER UKRAINE

Beim npusiT! — Wsim pryvit — Hallo zusammen!
So sagen wir das auf Ukraininisch und schreiben es
auf Kyrillisch. Die Schrift sieht anders aus, als ihr es
gewohnt seid.

Ach so, ich habe mich noch gar nicht vorgestellt:

Ich bin Marijka und lebe in Orlivka, einer Stadt in der
Ukraine. Die Ukraine ist ein Land in Osteuropa und liegt
etwa 1000 Kilometer von Deutschland entfernt.

Ich mochte Euch davon erzahlen, wie wir Weihnachten

feiern. Weihnachten ist wie bei Euch ein groBes Fest. Aber
etwas ist anders: Die meisten Ukrainer feiern Heilig Abend
am 6. Januar, also am Fest der Heiligen Drei Konige nach

eurem Kalender. Die Adventszeit ist flir uns eine Fastenzeit.

Der Heilige Abend am 6. Januar ist der letzte Fastentag.
An diesem Tag hilft die ganze Familie bei der Zubereitung
der Speisen, denn schlieBlich sollen am Abend der Traditi-
on entsprechend zwdlf Gerichte auf dem Tisch stehen —
diese Zahl erinnert an die zwolf Apostel.

Auf keinen Fall darf dabei Kutja fehlen, eine SiiBspeise
aus Weizen, Honig, Mohn, Rosinen und Nissen. AuBerdem
werden sehr oft Varenyky gekocht. Das sind Teigtaschen
mit unterschiedlichen Fillungen. In Familien mit unver-
heirateten Frauen und Mannern versteckt man gerne eine
Nuss in einer Teigtasche. Es heiBt, wer eine Nuss findet,

o

wird im kommenden Jahr Hochzeit feiern. Und natrlich
gibt es Borscht, eine leckere Rote Beete-Suppe.

Der Tisch wird auch besonders gedeckt: Unter die Tisch-
decke wird namlich oft Heu gelegt, um an den Stall zu
erinnern, in dem Jesus geboren wurde.

Die Geschenke bringt (ibrigens Vaterchen Frost — und
zwar bereits in der Silvesternacht. Vaterchen Frost ist eu-
rem Weihnachtsmann &hnlich: Er hat einen langen, dicken
weiBen Bart und fahrt einen von Pferden oder Rentieren
gezogenen Schlitten. Gegen die Kélte tragt er auch einen
Pelzmantel, aber der ist nicht rot, sondern eisgrau. Véater-
chen Frost hat einen Stab bei sich: Alles, was er damit
bertihrt, gefriert. Er bringt also neben den Geschenken
auch Schnee und Eis mit. Begleitet wird er von seiner En-
kelin. Sie wird Schneeflockchen oder auch Schneemédchen
genannt. Es ist namlich wahrend der Weihnachtszeit sehr
kalt und es liegt viel Schnee. Das halt die Menschen aber
nicht davon ab, sich an Weihnachten drauBen zu treffen,
um gemeinsam Weihnachtslieder zu singen, sie von Haus
zu Haus zu tragen. Und mit ihren Liedern symbolisch die
Nachricht Gber Jesus Geburt zu verkiinden.

Ein schones, frohliches Fest.

Ich wiinsche euch auch Frohliche Weihnachten!
Eure Marijka
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REZEPT: KUTJA
(KALTE SUSS-SPEISE)

An Heilig Abend, dem letzten Fastentag, werden zwélf
Fastenspeisen aufgetischt. Aber das wichtigste Gericht ist
immer eine siiBe Speise namens Kutja. Das ist ein Gericht
aus gekochtem Buchweizen, zerkleinerten Walnlssen,
Mohn, Rosinen, Honig und einem Kompott aus getrockne-
ten Friichten. Kutja wird in tiefen Tellern als erstes Gericht
serviert. Das dlteste Familienmitglied segnet es mit einem
Gebet, danach darf die Familie mit dem Weihnachtsessen
beginnen. Mit diesem Rezept kénnt ihr es nachkochen.

Zutaten (fir 4 Portionen): 2 Tassen Buchweizen, 3-4 Liter
Wasser, 1 Tasse Mohnsamen, je 150 g Honig und Zucker,
50 g gemahlene Niisse (Mandeln, Walniisse etc.), 50 g Ro-
sinen, 120 ml Milch

748
1

¥
3

Zubereitung:

Den Buchweizen in kaltem Wasser auswaschen und

iber Nacht in 3-4 Liter Wasser einweichen lassen.

Am folgenden Tag aufkochen und bei kleiner Hitze

4-5 Stunden ziehen lassen. Dabei immer wieder riihren,
damit der Buchweizen nicht anbrennt. Die Masse ist
fertig, wenn die Buchweizenkdrner aufgequollen sind und
die Flissigkeit eingedickt ist.

In der Zwischenzeit den Mohn mahlen, aufbrithen und
10-15 Minuten sieden lassen. Danach in ein Sieb abgieBen
und mit einem Mixer zerkleinern. Den Mohn mit Zucker
vermischen.

Den Honig, die gemahlenen Nisse, Rosinen und den
Weizen mit der Milch anriihren und anschlieBend
zusammen mit dem Mohn unter den Brei mischen.

Den Brei bis zum Servieren mindestens 3-4 Stunden
kaltstellen.

Guten Appetit!
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CAROL OF THE BELLS
WE/HNACHTSL/IED AUS DER UKRAINE

Da ikani i

iStZ?S?fglnk;?(;Ch-e We|hlnzlichtslied ,Carol of the Bells"

et eEm ukrainisches Volkslied mit dem Titel

o lyj/nd. S.\.Nurd? 1916 von Mykola Leontowytsch

oot emerzslhlt die Ggschichte einer Schwalbe,

o Haus “es. anne? fliegt und ihm vom Guten des
rihlings erzéhlt. In der Ukraine wird dieses

Stuck in der Zeit zwi
. ischen Neujahr und s
Weihnachtsfest am 7. Januar gesungen dem Ukrainischen

Y

Hark how the bells,
Sweet silver bells,
All seem 1o say,
Throw cares away

Christmas is here,
Bringing good cheer,
To young and old,
Meek and the pold.

Ding dong ding dong
That is their song
With joyful ring

All caroling.

One seems 10 hear
Words of good cheer
From everywhere
Filling the air.

oh how they pound,
Raising the sound,
0‘er hill and dale,
Telling their tale.

Gaily they ring

While people sing
Songs of good cheer,
Christmas is here.

Merry, Merry, Merry,
Merry Christmas,
Merry, Merry, Merry,
Merry Christmas.

On on they send,
On without end,
Their joyful tone
To every home.

Ding dong ding dong
Ding dong ding dong

Hark how the bells,

Sweet silver bells,

All seem to say,

Throw cares away

(We will throw cares away)

Christmas is here,
Bringing good cheer,
To young and old,
Meek and the pold.
(Bringing cheer to the
young and old)

Oh how they pound,
Raising the sound,
0'er hill and dale,
Telling their tale.

Gaily they ring

While people sing
Songs of good cheer,
Christmas is here.

Merry, Merry, Merry,
Merry Christmas,
Merry Christmas
Merry, Merry, Merry,
Merry Christmas,
Merry Christmas

On on they send,
On without end,
Their joyful toné
To every home.

o
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E/N BRAUCH: DER D/DVUKH

Eine Tradition ist es, den Didukh, eine Weizengarbe, am
Heiligen Abend in die Ecke zu stellen. Das macht der
Hausherr, kurz bevor die ganze Familie zu Besuch kommt.
Der Didukh strahlt Warme und Gemiitlichkeit aus. Er
erinnert daran, dass Josef, als Jesus im kalten Stall ge-
boren wurde, einen Spalt in der Wand mit einer Weizen-
garbe ausstopfte, damit der Wind nicht hinein blies.
Bastelt doch auch mal einen Didukh aus Stroh oder
anderen Materialien und stellt ihn bei euch ins Zimmer.
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WE/HNACHTEN
IN INDIEN

Namaste aus Indien!

Sita ist mein Name, und ich freue mich, dass ihr euch
flir das Land interessiert, in dem ich wohne. In Indien
feiern nicht viele Menschen Weihnachten. Die meisten,
die hier leben, haben eine andere Religion, ndmlich
den Hinduismus. Auch bei dieser Religion gibt es groBe
Feste, zum Beispiel das Diwali-Fest, bei dem Lichter
eine groBe Rolle spielen. Beim Diwali-Fest sind alle
Hauser und StraBen hell beleuchtet.

Die wenigen Menschen, die in Indien das christliche
Fest Weihnachten feiern, dekorieren ihre Hauser
und Kirchen bunt mit viel Krepppapier. Ihr solltet das
einmal sehen. Sind die Kirchen in Deutschland an
Weihnachten auch so farbenfroh geschmiickt?

s qUTS

(auf deutsch: Viele GriiBe)

Eure Sita
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BASTEL/DEE: BRAVCH:

OLLAMPE RANGOL/

In Indien werden dort, wo Christen leben, in der Vorweih- In vielen Dorfern und Gemeinden werden in der Adventszeit

nachtszeit Kirchen, Hauser und StraBen farbenfroh deko- schone Bilder vor der Kirchentlire oder auch vor der eige-

riert. Dazu wird viel buntes Krepppapier verwendet. Auch nen Haustlre auf den Boden gemalt. Die Inder verwenden

glanzen die Stadte und Dorfer nachts im Lichterschein — dafir Reispulver oder Sand. Diese Art zu Malen nennt man

wie bei uns in Deutschland. Viele indische Kinder basteln Rangoli. Urspriinglich stammt Rangoli aus dem Hinduis-

dafir kleine Ollampen. Es geht ganz einfach. mus, doch viele Christen haben diesen Brauch an Weih-
nachten Gbernommen.

Material: Auf unserer Internetseite finden Sie ein schén gestaltetes

Tonmasse, Docht, Speisedl (am besten Oliven- oder Rangoli-Bild, das die Kinder in Ihrer Kindergruppe aus-

Kokosal) malen kénnen. Sie kénnen es auch als Vorlage fiir ein

eigenes Rangoli-Bild aus Sand vor Ihrer Tiire verwenden.

Aus einem faustgroBen Klumpen Ton wird eine Scheibe
geformt. Diese bekommt dann an einer Stelle einen schna-
beldhnlichen Ausguss, der aber nach oben gebogen wird.
Den Rand des Schnabels fiigt man dann von beiden Seiten
her zusammen und lasst an der Spitze eine Offnung fir
den Docht. Die restlichen Rénder formt man ebenfalls nach
oben, so dass eine kleine Schale entsteht. Wenn die Schale
getrocknet ist, legt man durch die kleine Offnung den
Docht in das Innere der Schale und fillt etwas Ol hinein.
Nun kann man den Docht anziinden.

REZEPT:
LADDUS - BALLE FURS FEST

In Indien teilt man Essen und vor allem kleine Snacks
gerne miteinander. An Weihnachten laden viele Familien
Freunde und Bekannte ein. Hier ein Rezept flr einen
typischen indischen Weihnachtssnack:

Zutaten: (fiir 12 bis 15 Stiick)
200 ml gesuBte Kondensmilch, 125 g Kokosraspel,
5 TL gehackte Mandeln, wenig Butter

Von den Kokosraspeln circa 25 g abmessen und flir spater
aufbewahren. Restliche Kokosraspel und Kondensmilch

in einer Pfanne mischen und hei machen, finf Minuten
kochen lassen und dann vom Herd nehmen und abkihlen.
Gehackte Mandeln und restliche Kokosraspel auf Teller
streuen, Hande mit der Butter fetten und ein Stlick von
dem Brei in den Handen zu einer kleinen Kugel rollen. In
die Mittel ein Loch driicken und Mandeln einfillen, dann
noch mal rund formen. Am Schluss wird die Kugel in den
Kokosraspel gerollt. Fertig!
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WE/HNACHTEN
IN KOREA

Hallo (Anyong auf koreanisch)!

Ich bin Sohoo aus Korea. Seid ihr auch schon so
aufgeregt wie ich? Bald steht Weihnachten vor der
Tulr, und darauf freue ich mich schon sehr. Bei uns in
Korea ist es anders als in Deutschland. Weihnachten
feiern wir in der Gemeinde, nicht in der Familie.

Wir feiern einen gemeinsamen Gottesdienst mit
einem Krippenspiel. Danach essen wir in der Kirche,
und die Jugendlichen (ibernachten sogar dort. Sie
ziehen nachts durch die StraBen und singen vor den
Hausern der Gemeindemitglieder Weihnachtslieder.
Das Kklingt so wunderschon.

Singt ihr auch Weihnachtslieder in Deutschland?
Wenn ja, welche?

Liebe GriiBe, Euer Sohoo

MITMACHEN :
MIT STABCHEN ESSEN

Reis ist in Korea sehr wichtig. Zum Reis gibt es ver-
schiedene Beilagen, wie Gemiise, manchmal Fleisch.
AuBerdem ist das Essen meist scharf gewdrzt.

Als Besteck verwenden wir Koreaner Stdbchen und einen
Loffel. Die Stdbchen sind oft mit dem Schriftzeichen fir
Jlanges Leben® dekoriert. Ist das Essen beendet, legt man
die Stdbchen auf den Tisch, unterbricht man das Essen
nur, dann legt man sie auf die Reisschale.

Probier das doch mal mit deinen Freunden! Dazu musst
ihr auch nicht unbedingt ein koreanisches Gericht kochen.
Ihr konnt mit den Stébchen Reis essen. Man kann das aber
auch mit Weihnachtsplatzchen oder Obst versuchen und
dann den Schwierigkeitsgrad steigern: z. B. Obstsalat,
Erdnusse, ...

Material: Stdbchen —

gibt es in jedem Asialaden 5 =

Welt eito

Slidkorea ist der sldliche Teil der koreanischen Halbinsel.
Nach dem Ende des Zweiten Weltkriegs und dem an-
schlieBenden Koreakrieg wurde Korea in die Demokratische
Volksrepublik Korea im Norden und in die Republik Korea
im Stden geteilt. Auf der Halbinsel gibt es vier Jahres-
zeiten: Juni bis August feucht und heiB3, Dezember bis
Februar trocken und kalt, Frihjahr und Herbst gemaBigt.
Das Land hat 48,9 Millionen Einwohner, die Landessprache
ist Koreanisch.

In Stidkorea leben knapp elf Millionen Buddhisten, 4,2 Mil-
lionen Protestanten und 5,1 Millionen Katholiken. Bildung
genieBt in der koreanischen Gesellschaft hochsten Stellen-
wert. Viele Familien sind bereit, einen groBen Teil ihres
Einkommens fiir die Erziehung ihrer Kinder einzusetzen,
beispielsweise fir private Nachmittags- und Abendschulen
oder Auslandsaufenthalte. Entsprechend der Bedeutung,
die Koreaner seit jeher Ausbildung und Erziehung bei-
messen, liegt die Einschulungsrate in der Grundschule bei
nahezu 100 Prozent. Fast genauso viele Schilerinnen und
Schiller eines Jahrgangs besuchen eine weiterfiihrende
Schule und knapp 83 Prozent gehen an die Universitat.
Nach dem Ende der 35-jahrigen japanischen Kolonialzeit,
1910 bis 1945, und dem Koreakrieg, 1950 bis 1953, hat
sich die Republik Korea in wenigen Jahrzehnten von einer
agrarisch gepragten zu einer wohlhabenden und mobilen
Industriegesellschaft entwickelt. Heute gehort Korea im
internationalen Vergleich zum Kreis der technologisch
fuhrenden Wirtschaftsnationen.

Mehr Infos zum Land unter
www.auswaertiges-amt.de
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DIE KOREANISCHE SCHRIET BASTELN: FACHER

Bis zum Jahr 1443 nutzten die Koreaner die chinesischen Material: Karton, Schere, Locher, Klammern
Schriftzeichen. Um allen Menschen in Korea das Lesen

und Schreiben lernen leichter zu machen, lieB der da- Mit der Anleitung konnt ihr einen Facher flir die Hosen-
malige Konig Sejong ein einfacheres Alphabet, das Han- tasche basteln. Einfach die Vorlagen auf Karton kopieren,
gul-Alphabet, ausarbeiten. die einzelnen Teile ausschneiden und an den vorgesehenen
Ganz verschwunden sind die chinesischen Zeichen aber Stellen lochen. Dann Ubereinander legen und mit einer

bis heute nicht: Bei Personennamen nutzen die Koreaner Musterklammer befestigen. Die einzelnen Teile konnt ihr
sowohl die koreanische als auch die chinesische Schrift. vor dem Befestigen mit einem Weihnachts- oder Neujahrs-

wunsch in koreanischen Schriftzeichen verzieren.

O

offa| 22[2a0tA O Meris Christmas

VielSegen
fiirdasneueJafu”

O
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WE/HNACHTEN
IN THAILAND

Sawaddee krab!
Das ist Thai und heiBt ,Guten Tag“!

Ich bin Narisara und wohne in der Region Chiangmai
im Norden Thailands. Wenn es bei euch in Deutsch-
land Winter wird und ihr euch am Schnee freut, dann
ist es bei uns warm und sonnig. Das Weihnachts-
fest, also den Geburtstag von Jesus, feiern wir hier
nicht, weil die meisten Menschen in unserem Land
Buddhisten sind. Aber ich mochte euch von einem
anderen Fest berichten, auf das ich mich immer
besonders freue: Unser Neujahrsfest. Es heit Song-
kran-Fest, und Wasser spielt dabei eine groBe Rolle,
weil es hier so viel Wasser gibt. Das Fest findet
jedes Jahr im April statt. Dann gibt es eine riesen-
groBe Wasserschlacht. Wir flillen Eimer mit Wasser
und UbergieBen jeden, dem wir Gliick und Segen
winschen.

Es ist schon, dass ihr euch fiir mein Land interessiert,
und ich mochte euch ein Spiel, das ich gerne spiele,
mein Lieblingsgericht und eine Bastelidee vorstellen.
Ubrigens: Die Hauptstadt von Thailand heiBt Bangkok,
das bedeutet Ubersetzt ,Stadt der Engel”. Da passt
es doch gut, dass die Engel der Kinderaktion ,Weih-
nachten Weltweit“ aus Thailand kommen.

bai laew na krab!

Eure Narisara

(auf deutsch: ,Die Wundervolle*)

owWeltWeit

INFOS 2V THAILAND
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REZEPT:
KHAO PAT (GEBRATENER REIS)

In Thailand gibt es viel Wasser und daher
gedeiht Reis gut. Die Menschen essen ihn jeden Tag.
Dieses Reisgericht konnt ihr nachkochen!

Zutaten:

3 Essloffel Erdnuss- oder Maisol

200 g entbeinte und enthautete Hihnerbrust
(langs in %2-1 cm dicke Streifen geschnitten)
1 Essloffel Knoblauch (gehackt)

1 mittlere Zwiebel, in Scheiben geschnitten
2 Eier

750 g gekochten Reis

1 Tomate (geachtelt)

1 Frihlingszwiebel (gehackt)

2 Teeloffel weiBe Sojasauce

1 Teel6ffel Fischsauce (aus dem Asia-Laden)
1 Teeloffel gemahlenen weiBen Pfeffer

Zubereitung:

1. Erhitze das Ol im Wok oder in der Pfanne.

2. Du gibst Hihnerfleisch und Knoblauch hinzu und
brétst es eine Minute lang.

3. Eier aufschlagen und in die Pfanne geben,
gut verrihren.

4. Den Reis und den Rest der Zutaten hinzugeben
und vermischen.

5. Dann weitere zwei Minuten braten und anschlieBend
das Gericht mit Gurkenscheiben
und ganzen Frihlingszwiebeln garniert servieren.

Quelle: Wasser schenkt Leben, Misereor 2012
http.//www.misereor.de/fileadmin/redaktion/
korr._Wasser_schenkt_Leben_Blaetter_4C.pdf

SPIEL:
D/E BRUTHENNE

(ab vier Spielern)

Male einen Kreis auf den Boden, der etwa zwei Meter
Durchmesser hat. Ein Kind spielt den Hahn und steht im
inneren Kreis, die anderen Kinder sind Hihner und sind
auBerhalb des Kreises. Die Hiihner legen nun jeweils einen
Stein als ,Ei* in den Kreis.

Nun versuchen sie, wieder ein Ei zu stehlen, ohne von dem
Hahn berihrt zu werden.

Wem das gelingt, der setzt sich auf die Seite, wer von
dem Hahn abgeschlagen wird, muss in den Kreis und die
restlichen Eier mitbewachen.

Das Spiel ist beendet, wenn entweder alle Kinder ein Ei
geschnappt haben, oder die Henne alle Hiihner gefangen
hat.

Quelle: Jahrbuch Thailand Seite 3, Oktober 2010
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BASTELIDEE: _
EINE LOTUSBLUTE ALS
KERZENUNTERSETZER

Die thaildndischen Kinder basteln gerne Kerzenschiffchen,
die man auch als Kerzenuntersetzer nutzen kann.
Versucht es doch auch einmal.

Anleitung:

Schneide einen farbigen Karton in Form
einer Lotusblite aus.

VergroBere eventuell die Kopiervorlage.
Driicke die Blatter am Falz leicht nach oben.
In die Mitte kannst du ein Teelicht kleben.

Quelle: Jahrbuch Thailand
Seite 33, Oktober 2010
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WE/HNACHTEN
IM LIBANON

Hallo, Salam (Arabisch), liebe Kinder,

mein Name ist Sara und ich wohne im Libanon. Heute
mdchte ich euch vom Weihnachtsfest in unserem Land
erzahlen. Viele Libanesen feiern Weihnachten, fast jeder
Dritte hier ist Christ. Wir fangen schon zwei Wochen vor
Weihnachten an mit den Vorbereitungen. Ich lege ein
,Gartchen“ an. Dazu nehme ich Watte und Bohnen-
oder Linsensamen. Auf einem tiefen Teller breite ich die
Watte aus und lege die Samen darauf. Jeden Morgen
und Abend gieBe ich vorsichtig, und schon bald keimen
sie. Jeden Tag wachsen sie ein Stiick. Ich glaube, wenn
man viel Zeit hatte, kdnnte man denen beim Wachsen
zuschauen. Mit den griinen Keimlingen schmiicke ich
dann die Krippe. Wir haben eine schone kleine Krippe
zu Hause, die groBe steht in der Kirche. Weihnachten
ist fir uns ein Fest der Gemeinde. Wir helfen alle, die
Kirche zu schmicken. Am 25. Dezember gibt es dann
ein groBes Festmahl mit Hithnchen, Reis und ,Kubbeh®,
einem gebackenen Brei aus Weizen mit Fleisch und
Zwiebeln. Und danach gibt es leckeren Nachtisch. Ich
habe ein paar Ideen gesammelt, wie du in Deutschland
mit deinen Freundinnen und Freunden das libanesische
Weihnachtsfest nachempfinden kannst. Viel SpaB3 dabei.

Viele GriiBe,
deine Sarah

MITMACHEN :
GARTCHEN ANLEGEN

Material: Erbsen-, Weizen-, Bohnen- oder Linsensamen,
Watte, Wasser, tiefer Teller

Legt zwei Wochen vor dem Fest euer Gartchen
an. Probiert es aus und pflanzt Samen in
Watte, um eure Krippe zu schmicken.
Taglich gieBen, so dass die Watte feucht,
aber nicht nass ist.

Welt eito
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REZEPT:
NACHT/SCH MEGHL/

Dieser Nachtisch wird im Libanon zur Geburt eines
Kindes gekocht. Das passt gut zu Weihnachten.

Zutaten (fir zehn Personen):

1 1/2 Becher Reismehl, 1 1/4 Becher Zucker, 8 bis

9 Becher Wasser, 1 1/4 EL Zimt, 1 EL gemahlener Kimmel
(Karawayeh), Rosinen, Pinienkerne, verschiedene Nusse,
geraspelte Kokosnuss zum Bestreuen.

Alle Zutaten, auBer den Nissen und der Kokosnuss, in
einem Topf vermischen. Unter standigem Riihren bei
mittlerer Hitze kochen, bis die Mischung dickflissig wird
(ca. 5 Minuten). Sofort in Dessertschalen fillen und ab-
kiihlen lassen (kalt servieren). Vor dem Servieren mit den
Kokosnussstreuseln und den Niissen dekorieren.
Vorbereitungszeit: 5 Minuten, Kochzeit: 10 Minuten, eine
Stunde abkiihlen
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MITMACHEN :
DABKE TANZEN

Die Dabke ist ein orientalischer Folkloretanz. Dabke wird
im Libanon bei jedem Fest getanzt. Die Tanzer fassen
sich an den Handen oder Schultern, sie bilden einen
Kreis und stampfen auf den Boden. Der Ablauf ist so:
Linken FuB schrdg vor den rechten setzen, dabei rechts
etwas in die Knie gehen, rechten FuB nach rechts...
drei mal, dann linke FuBspitze antippen und leicht nach
vorn schwingen — kleine Schritte!

Dabke bedeutet so viel wie ,mit den FiiBen auf den
Boden stampfen®. Beim Dabke wird in der Regel eine
Darbuka (Bechertrommel) benutzt. Der Trommler kann
das Tanztempo erhéhen, indem er schneller und lauter
trommelt. Man darf sich von der vermeintlichen Ein-
fachheit des Tanzes nicht blenden lassen, denn die
Schritte werden vom ersten Tanzer vorgegeben und
vielseitig variiert.

Schaut doch mal ins Internet, dort gibt es viele An- INF0S ZUM LIBANON
regungen zum Dabke tanzen in eurer Kindergruppe. (LIBANESISCHE REPVUBLIK)
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IN MEX/KO

Hola aus Mexiko!

Ich bin Ricardo, aber meine Freunde und Geschwister
nennen mich auch Ricky. Ich mag es, wenn meine
ganze Familie beisammen ist. Und das ist jedes Jahr
an Heilig Abend so. Wir feiern gemeinsam bei meinen
GroBeltern, und alle meine Cousins und Cousinen
kommen auch. Geschenke bekommen wir tibrigens —
anders als bei euch in Deutschland — erst am 6. Janu-
ar. Soll ich euch sagen warum? Weil Jesus von den

Heiligen Drei Kénigen Geschenke bekam. Das feiern wir

immer am 6. Januar, und dann gibt es auch fiir uns
Geschenke.

In der Vorweihnachtszeit geht es bei uns auch schon

witzig zu: Wir spielen ,Posada“, das bedeutet Herberge.

Bei diesem Brauch gehen wir Kinder von Haus zu Haus
und machen Musik und singen. Wenn die Leute uns
ins Haus reinlassen, dann dirfen wir eine ,Pinata“
zerschlagen. Die ,Pinata“ ist ein TongefaB geftllt mit
StBigkeiten und Friichten. Lecker. Das macht SpaB.
Probiert es doch auch mal aus.

Feliz Navidad!
Euer Ricky

Welt eito

Mexiko liegt in Lateinamerika direkt stdlich der USA,
und ist flinfeinhalb Mal so groB wie Deutschland. Dort
leben 115 Millionen Menschen, davon ber 32 Millionen
Kinder. In Mexiko gibt es von November bis Mai eine
Trockenzeit, die Regenzeit dauert von Juni bis Oktober.

In der Hochebene auf iber 3.000 Metern herrscht eine
durchschnittliche Tagestemperatur von neun Grad, in den
tropischen Zonen steigen die Temperaturen auf 15 bis
30 Grad.

Bevor im 16. Jahrhundert spanische Eroberer mit ihren
Schiffen iber das Meer kamen, lebten die Azteken in
kleinen Stadten in Mexiko. In kleinen Tempeln huldigten
sie ihren Gottern. Sie trieben Handel und arbeiteten als
Bauern oder Handwerker. Doch die Spanier unterwarfen
die Azteken und zerstorten ihre Stédte. Dort, wo die
groBte Aztekenstadt gestanden hatte, errichteten die
Eroberer die heutige Hauptstadt Mexikos: Mexiko-Stadt.
Sie ist eine der groBten Stadte der Welt: Mehr als

20 Millionen Menschen leben dort, viele in Armut. Vor
allem die Kinder haben es schwer. Da das Geld ihrer
Familien zum Sattwerden kaum ausreicht, betteln viele
oder arbeiten hart, statt zur Schule zu gehen.
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REZEPT:
CHURROS - KRAPFEN AVUS MEXI/KO

Zutaten: fir 10 — 20 Stlck

225 ml Wasser, 1 EL Zucker, 1 Prise Salz, 130 g Mehl,

1/2 TL Backpulver,1 Ei, 2 EL Butter, Schmalz oder Fett zum
Frittieren (etwa 5 cm hoch in einer Pfanne), Kristallzucker
zum Dekorieren, 1/2 TL Zimt

Zubereitung:

Das Wasser mit dem Zucker und Salz zum Kochen bringen.
Das Mehl und Backpulver sieben und dann in das Wasser
geben. Mit einem Holzloffel die Mischung so lange schla-
gen, bis ein glatter Teig entsteht. Dann das Ei und die But
ter hinzufligen und den Teig erneut schlagen, bis er elas-
tisch und seidig ist.

Nun den Teig in einen Spritzbeutel mit groBer, sternformi-
ger Tulle fillen. Schmalz oder Fett in einer Pfanne sehr
heiB werden lassen. Etwa 15 cm lange Teigstlicke in die
Pfanne spritzen und goldbraun backen. Die »Churros« aus
der Pfanne nehmen und abtropfen lassen. Zum Schluss in
Zucker und Zimt walzen.

Guten Appetit!

Y

E/N BRAVCH:
DIE INDIANER AUS MEXIKO UND DAS
0J0 DE D/OS

Die Huichol sind ein Volk von Ureinwohnern aus Mexiko.
Wie alle anderen Volker auch, leben sie mit und von der
Natur.

Mit der Geburt eines Kindes beginnen sie ein »0jo (sprich:
»0cho«) de Dios«, ein »Auge Gottes« zu basteln, das lber
der Schlafstéatte aufgehdngt wird und fur das Wohl des
Kindes sorgen soll. In der Regel wickeln die Vater bis zum
fiinften Lebensjahr des Kindes das »0jo de Dios«. Jedes
Jahr kommt ein neuer Farbenkreis auf den gekreuzten und
in der Mitte zusammen gebundenen Staben hinzu. Jede
Raute bedeutet somit ein Lebensjahr des Kindes, wie die
Jahresringe bei den Baumen.

Die Menschen behielten diesen Brauch bei nachdem sie
Christen geworden waren. Heute werden die »Ojos de
Dios« auf Méarkten angeboten und zur Weihnachtszeit in
den Weihnachtsbaum oder in das Fenster gehangt.

Materialien:

2 gleich lange, flache Stéckchen (z. B. Eisstiele) Klebstoff,
Garn- oder Wollfaden in verschiedenen Farben, Schere,
evil. vier kleine Glockchen

Anleitung:

Die Holzer werden in der Mitte als Kreuz zusammengeklebt.
Der erste Wollfaden wird um das Kreuz gelegt und verkno-
tet. Dann im Uhrzeigersinn um das erste Holz schlingen
und zum nachsten Holz spannen, dort wiederum um das
Holz schlingen und den Faden weiterflihren, bis er endet.
Den nachsten Faden anknoten und weiter fortfahren. Den
letzten Faden am Ende an einem Holz verknoten. Noch eine
kleine Schlaufe am »Auge Gottes« anbringen, um es auf-
hangen zu konnen. Als Variante: An allen vier Ecken ein
kleines Glockchen anbringen und als Windspiel aufhéngen.
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EIN MEX/KANISCHER WE/HNACHTS -
BRAVCH : PINATA

In Mexiko feiert man Weihnachten mit einem Brauch, der
besonders den Kindern Freude macht — der Pifiata. Die
Pifiata ist ein Ton- oder PapiergeféB3, geformt als eine von
verschiedenen Figuren. Die klassische Form hat sieben
Zacken, die an bdse Taten erinnern. Oft wird auch ein Vo-
gel oder ein Tier dargestellt.

Geflllt wird die Pifiata mit Friichten und StiBigkeiten. Mit
verbundenen Augen schlagen die Kinder mit einem Stock
nach der aufgehdngten Pifata. Wer es geschafft hat, das
GefaB zu zerschlagen, darf sich als Erster etwas von den
SiiBigkeiten aussuchen. Besonders trickreich ist es, die
Pinata per Kordel hoch- und runterzuziehen, so dass sie
nicht sofort getroffen wird.

Die Pinata wurde von spanischen Missionaren nach Latein-
amerika gebracht. Die Geistlichen schmiickten die GeféBe
haufig mit Schreckenshildern, wie z. B. dem Teufel. Dieser
bzw. die bosen Taten wurden dann symbolisch zerschlagen
und aus der Pifata fielen die »Gaben Gottes« in Form von
SlBigkeiten heraus.

Man kann Pifiatas leicht zum Weihnachtsfest in der Schule
oder Gemeinde herstellen. Die typischen Ausrufe bei der
Pifata sind: »Mas arriba« — Hoher! »Abajo« — Runter!
»Enfrente« — Vor dir!

Materialien:

2 Luftballons, 2 leere Toilettenpapierrollen, viel Zeitungs-
papier, Tapetenkleister (1 Liter angerihrter Kleister ge-
nigt), Pinsel verschiedener Starke, weiBe Wandfarbe (ein
Glas voll geniigt), bunte Papierreste (z. B. Geschenkpapier),
Federn, Wolle, bunte Bander etc. zum Verzieren, Kordel und
Schnur zum Aufhéngen der Pifiata.

Anleitung:

Das Zeitungspapier in viele Streifen zerreiBen und mit
Kleister einpinseln. Die Luftballons verschieden groB auf-
blasen und zuknoten — als Kopf und Rumpf eines Vogels.
Nun die Zeitungspapierstreifen um die Ballons kleben und
glatt streichen. Aus dem kleinen Ballon einen Kopf und
aus dem groBen einen Rumpf formen. Diese erste Schicht
trocknen lassen.

Hals und Schnabel des Vogels entstehen aus den Toiletten-
papierrollen. Flr den Hals die Rénder einer Papprolle in
einem Abstand von zwei Zentimetern etwa zwei Zentimeter
tief einschneiden. Diese Schnittstellen werden nach auBen
gebogen, mit Kleister eingestrichen und auf die Papier-
schicht des Kopfes und Rumpfes geklebt.

tWeitO
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Den Schnabel erhélt man, wenn man die andere Rolle auf
einer Seite so einschneidet wie zuvor und aus der anderen
Seite gentigend groBe Dreiecke herausschneidet. Aufge-
klebt wird der Schnabel wie der Hals.

Jetzt werden mindestens flinf Schichten Zeitungspapier auf
die Pinata geklebt, damit sie schon stabil ist. Eine kleine
Schlaufe aus einem Stiick Kordel wird zum spéateren Auf-
hdngen mit eingekleistert. Einen Kamm flr den Kopf der
Pinata kann man aus rotem Papier basteln und festkleis-
tern. Wenn die Pifata nicht bemalt werden soll, kann man
die letzte Schicht mit buntem Papier gestalten. Soll sie be-
malt werden, muss sie mindestens 24 Stunden trocknen.
Dann kann sie mit Wasserfarbe angemalt werden. Dazu
sollte man sie vorher mit weiBer Wandfarbe anstreichen
und noch mal trocknen lassen.

Wenn das »Kunstwerk« endlich trocken ist, wird oben auf
dem Riicken mit einem spitzen Messer ein Loch hineinge-
schnitten. Vorsichtig, jetzt platzt der Luftballon. Dann kann
man die Pinata mit SuBigkeiten flllen und das Loch mit
buntem Papier wieder zukleben. Nun kann sie aufgehdngt
werden.

Einem Kind werden die Augen verbunden, und es kann mit
einem Stock nach der Pinata schlagen. Jedes Kind hat drei
Versuche. Dann ist das néchste Kind an der Reihe.

Ein Lied,das traditionell beim Schlagen auf die Pifiata ge-
sungen wird:

»No quiere niquel ni quiero plata:
yo lo que quiero es romper la pifiata.«

Ich will kein Nickel, ich will kein Silber:
Ich will nur die Pifiata zerschlagen.
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WE/HNACHTEN
IN PERV

Hallo!

Ich bin Luisa und ich wohne der Stadt Cajamarca.
Cajamarca liegt in den Anden — das ist ein Gebirge in
Peru. Weihnachten ist fir mich das schonste Fest im
Jahr. Deswegen will ich euch heute davon erzéhlen.
Schon vier Wochen vor Weihnachten beginnen meine
Familie und ich, die Krippe bei uns im Wohnzimmer
aufzubauen. Doch nicht nur in den Hausern der Fa-
milien, auch in den Kirchen und sogar an o6ffentlichen
Platzen in der ganzen Stadt werden Krippen aufgebaut.
Das fasziniert mich jedes Jahr aufs Neue, denn viele
Krippen sind sehr groB. Viel groBer als ich. In dieser
Zeit spaziere ich gern durch die StraBen und sehe mir
die verschiedenen Krippen an. Ubrigens, in der Vor-
weihnachtszeit ist die Krippe leer. Erst am 24. Dezem-
ber um Mitternacht legen wir das Jesuskind hinein —
schlieBlich wurde es dann ja auch erst geboren.

An Heiligabend gibt es nach der Messe nachts ein
groBes Feuerwerk. Wie bei euch an Silvester: richtig laut
und bunt. Ich freue mich, dass ich an Weihnachten so
lange aufbleiben darf und mir das Feuerwerk anschauen
kann.

Mein Lieblingsessen an Weihnachten ist Panetén. Das
ist ein Kuchen mit leckeren Friichten. Dazu trinkt man
eine Tasse heiBe Schokolade. Hmmm ... das schmeckt
so toll. Mir lauft jetzt bereits das Wasser im Mund zu-
sammen. Man kann Panetdn ganz einfach selber ba-
cken. Probiert es doch mal aus!

Feliz Navidad!
Eure Luisa
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REZEPT:
PANETON

Zutaten: 400 g Mehl, 2 Packchen Trockenhefe,

15049 Zucker, 1 Prise Salz, 1Tl Zitronenschale,

1 Vanilleschote, 110 g Butter, 6 Eigelb, etwas Wasser,
50 g kandierte Friichte, 50 g Korinthen, 50 g Sultaninen

Achtung: evtl. schon am Vortag zubereiten
— der Teig muss lange gehen

Zubereitung: Das Mehl mit Trockenhefe und Zucker
mischen und mit Salz, Zitronenschale und Vanille wiirzen.
100 g Butter in kleinen Stiickchen dazu geben und zu-
sammen mit den Eigelben einen geschmeidigen Teig
kneten. Nach und nach 1/8 Liter lauwarmes Wasser hin-
zufiigen. Den Teig bedecken und an einem warmen Ort
rund 45 Minuten gehen lassen. Dann den Hefeteig mit den
Friichten, Sultaninen und Korinthen mischen und erneut
20 Minuten gehen lassen. Eine hohe Backform mit Back-
papier auslegen, den Teig nochmals durchkneten und in
die Form geben. Dann solange gehen lassen, bis der Teig
sichtbar groBer geworden ist. Aufgrund des Fettgehalts
und der schweren Friichte bendtigt der Teig dafur langere
Zeit (rund 5 Stunden, evtl. einfach tber Nacht gehen las-
sen). Den Backofen auf 160 Grad vorheizen (Umluft) und
das Panetdn 20 Minuten backen. Dann mit der restlichen,
ausgelassenen Butter bestreichen und weitere 20 Minuten
backen. Das Paneton etwas auskihlen lassen, aus der
Form stlirzen und das Backpapier abziehen. Vor dem Essen
abkihlen lassen.



WEIHNACHTEN
0

WeltWeijt

BASTEL/DEE:
KRIPPE AUS SALZTEIG

In Lateinamerika ist die Krippe zum
Weihnachtsfest besonders wichtig. In
vielen Landern wird Weihnachten zu Hause
gefeiert, und am Heiligen Abend um Mitternacht
wird das Jesuskind in die Krippe gelegt. Die Krippen
Lateinamerikas sehen oft anders aus als bei uns in
Deutschland. Die Menschen, die dort dargestellt werden,
tragen traditionelle Kleidung. Maria und Josef tragen
Ponchos, die Hirten spielen auf ihren Floten und Gitarren,
und ein Lama steht neben der Krippe. Neben den zentralen
Figuren — Maria, Josef und Jesuskind — sind fast immer
auch ein Ochse und ein Esel zu sehen. Manchmal liegt
das Jesuskind in einer Hingematte.
Gestaltet eine eigene Krippe und formt Krippenfiguren
aus Salzteig! Vielleicht nicht nur die klassischen Figuren,
sondern auch euren Lieblingshund, die Geschwister, die
Eltern usw.

Fiir eine Krippe aus Salzteig: 2 Tassen Mehl, 1 Tasse
Salz, 1/2 Tasse Wasser, Wasserfarbe, Pinsel

Anleitung: Fir die Teigmasse 2 Tassen Mehl, 1 Tasse
Salz und 1/2 Tasse Wasser mischen. Nun die Figuren
formen und im Backofen bei 75°C trocknen. Nach dem
Abkiihlen konnt ihr die Figuren mit Wasserfarbe bemalen.
Die Krippe konnt ihr auch als eine Hingematte aus einem
Stlick Stoff gestalten oder aus Holzstdbchen bauen, die
vorne und hinten mit einem Stlick Band zusammenge-
bunden werden. Oder ihr malt eine Streichholzschachtel
oder einen kleinen Karton bunt an.

Vorschlag: Jeder Uberlegt sich eine kleine Geschichte

zu seinen verschiedenen Figuren, z.B. was sie auf dem
Weg zur Krippe erleben oder warum diese Figur zur
Krippe kommt.

)

SPIEL AUS PERV:
OQUE PASE EL REY

Fast alle Kinder in Peru konnen dieses Spiel in verschiede-
nen Variationen spielen. Es dhnelt dem Spiel ,Ziehe durch
die goldene Briicke“. ,Que pase el rey“ heiBt: ,Macht Platz
fur den Konig“.

Alle Kinder bilden eine Reihe, mit Ausnahme von zwei
Kindern. Diese diirfen eine Obstsorte auswéhlen. Eines ist
zum Beispiel eine Banane und das andere ein Apfel. Beide
stehen sich gegentiber und bilden mit gefassten, hoch-
gehaltenen Hénden eine Brilicke. Alle Kinder singen immer
wieder ihr Lieblingslied und ziehen nacheinander durch
die Bricke. Die , Obst-Kinder* senken die Arme und fangen
ein Kind, wenn das Lied zu Ende ist. Dann fragen sie:
,Was mochtest du sein, eine (leckere, siiBe...) Banane
oder ein (saftiger, frischer...) Apfel?* Das Kind stellt sich
hinter seinem gewahlten ,0bst" (Mitspieler) auf. Das Spiel
geht solange weiter, bis sich alle hinter ,Banane” bzw.
»Apfel“ aufgestellt haben. Auf dem Boden wird eine Linie
gezeichnet. ,Banane” und ,Apfel“ geben sich die Hande.
Ein Kréaftespiel beginnt und endet erst dann, wenn eine
Partei die andere auf ihre Seite ziehen konnte.

Tipp: Die Kinder haben viel SpaB daran, ihre Obstsorten
besonders schmackhaft zu beschreiben.
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BASTEL/DEE:
TUNOV/

Material: Tonpapier, Schere, Farben

Der Tunqui, auch ,kleiner Hahn der Felsen® genannt,

lebt in sehr feuchten Gegenden des Regenwaldes an den
Felswanden in der Nahe von Flissen. Das peruanische
Gesetz verbietet den Fang dieses Vogels, trotzdem werden
viele illegal gefangen und verkauft. Auch die Abholzung
der Wilder tragt dazu bei, dass der Tunqui an vielen Orten
leider verschwunden ist.

Malt die Tunqui-Figuren mit den entsprechenden Farben
aus und klebt sie auf ein dickeres Papier. Ihr konnt die
Figuren auch auf buntes Tonpapier zeichnen, ausschneiden
und auf einem Eisstédbchen oder Rohrchen befestigen.
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WE/HNACHTEN
IN XUBA

Feliz Navidad, liebe Kinder!

Ich bin Carlos, und ich griiBe euch herzlich aus Kuba.
Heute mochte ich euch davon berichten, wie wir in Kuba
Weihnachten feiern. Anders als bei euch, ist es bei uns
an Weihnachten sommerlich heiB. Es fallt kein Schnee,
und wir haben auch keine Mitzen und Schals an, wenn
wir aus dem Haus gehen. Es ist eher Zeit flir T-Shirts
und kurze Hosen oder Rocke.

Was es bei uns aber auch gibt, das sind die Weih-
nachtsbdume. Schmiickt ihr in Deutschland eure Baéume
selbst? Wir hier in Kuba kaufen die Weihnachtsbdume
fertig dekoriert. Sie glitzern und blinken schon und sind
ganz bunt. Das finde ich cool.

Das groBe Fest ist bei uns immer am 25. Dezember.

Da gehe ich mit meiner Familie in den Gottesdienst,
und danach gibt es fiir die ganze Gemeinde ein groBes
Festessen. Am Nachmittag wird gesungen, getanzt und
gelacht. Darauf freue ich mich schon sehr.

Viele GriiBe,
Euer Carlos

Welt eite
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BASTELN:
RHYTHMVUSKUGELN

Materialien: leere Filmdosen/Joghurtbecher oder ahnli-
ches, alte Zeitungen, Tapetenkleister, Farbe zum Bemalen
der Kugeln, zum Befillen: Nagel, Steinchen o. &.

In eine Dose, einen Becher oder ein Glas kleine Nagel,
Steinchen oder dhnliches flllen und gut verschlieBen
(z.B. einen Luftballon Gber den Becher ziehen). Aus alten
Zeitungen und Tapetenkleister Pappmaschee herstellen.
Mit dem Pappmaschee die Dose umwickeln und zu einer
runden Kugel formen, dann trocknen lassen. Nach dem
Trocknen mit Farbe grundieren und bemalen.

REZEPT:
BROTPUDDING (BUDIN DE PAN)

Zutaten (fir zw0lIf Personen):

8 Tassen in Wirfel kleingeschnittenes, helles Brot (damit
der Pudding sehr fein wird, kann man die Brotreste auch
mit einer Reibe verkleinern), 6 Tassen Milch, 1 Tasse
Zucker, 1/2 Tasse fliissige Butter, 4 Eier, 1 TL Salz,

2 TL Vanilleschote.

Die Zubereitung dauert etwa eine Stunde.

Das Brot in der Milch einweichen, dazu den Zucker, die
Butter, Salz und Vanille geben. Alles mischen. Die Eier
schlagen und unter die Masse heben. Alles gut verriihren.
Eine ofenfeste Form mit Butter ausstreichen und den Teig
einflillen. Der Pudding muss nun eine Stunde im Ofen bei
160°C backen. Den Pudding konnt ihr warm mit Puder-
zucker essen oder etwas abkihlen lassen und dann noch
geschlagene Sahne dazu essen. Lecker!
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SPIELEN: EL PANVUELO - DAS TVUCH
KUBANISCHES AKT/ONSSPIEL

Material: ein Taschentuch oder ein Halstuch, eine Schnur.
Ab sechs Personen

Entscheidet euch fiir eine Person als Spielleiter. Die an-
deren bilden zwei Gruppen, die sich in einem Abstand

von zehn Metern gegentiberstehen. In der Mitte wird eine
Linie gezogen, an deren Kopfende steht der Spielleiter.
Jedes Gruppenmitglied erhdlt eine Nummer (der Anzahl der
Menschen in der Gruppe entsprechend). Diese Nummern
werden geheim verteilt, so dass die jeweils andere Gruppe
nicht weil3, welche Nummern sich gegeniiberstehen.

Dann hélt die Spielleitung ein Tuch in die Luft — (iber der
Mittellinie — und sagt: ,Tanto, tanto, die Nummer 3*.

Jetzt laufen die genannten Nummern so schnell wie mdg-
lich zur Spielleitung. Ziel ist es, das Tuch zu erwischen
und, ohne vom Gegner beriihrt zu werden, an seinen Platz
zurlick zu kommen.

tweit,,
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Sobald das Tuch in der Hand eines Spielers ist, darf auch
iber die Mittellinie getreten werden. Das Ziel des geg-
nerischen Spielers ist nun, den Spieler mit dem Tuch zu
fangen, bevor er zuriick an seinem Platz ist. Ubertritt ein
Spieler aber die Mittellinie, bevor das Tuch in der Hand
des Gegenspielers ist, erhalt die gegnerische Gruppe einen
Punkt.

Sollten die beiden Aufgerufenen zu lange brauchen, um
das Tuch zu greifen, kann die Spielleitung eine oder

zwei weitere Nummern rufen, die die ersten unterstitzen
bzw. selbst das Tuch ergreifen. Allerdings dirfen die
,Nicht-Tuch-Besitzenden® nicht am Hinterherrennen ge-
hindert werden (d.h. nur eine Person greift das Tuch und
rennt, verfolgen dirfen aber alle genannten Nummern der
gegnerischen Gruppe).

Eine Variante: Der Spielleiter ruft ,Chaos”. Jetzt sind alle
angesprochen. Die oben genannten Regeln gelten weiter.
Punkte gibt es am Ende fiir ein nach Hause gebrachtes
Tuch oder aber fir das Fangen einer Person aus der
gegnerischen Gruppe.
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WE/HNACHTEN
IN BOLIVIEN

Hola, qué tal?
(bedeutet ,Hallo, wie geht’s dir?*)

Ich bin Jhainel und wohne in der GroBstadt El Alto in
Bolivien. Ich freue mich schon sehr auf Weihnachten.
Dann kommt wieder meine ganze Familie zusammen,
und wir feiern ein schones gemeinsamen Fest.

In den Tagen vor dem Weihnachtsfest gibt es in vielen
Orten den typischen bolivianischen Brauch der neun-
tagigen ,Posada“, das ist eine Prozession. Wir Kinder
freuen uns schon sehr darauf und ziehen singend von
Haus zu Haus durch unsere Gemeinde. Mit unseren
Gesdngen bitten wir um Aufnahme und erinnern so

an die Herbergssuche von Maria, Josef und dem Jesus-
kind.

Auch werden auf vielen Platzen in der Stadt und in den
Hausern Krippen aufgebaut. Die Figuren sind h&ufig in
selbstgebaute Landschaften eingebettet. Aus buntem
Papier werden Felder, Fliisse, Berge, Walder und Wege
gebastelt, die zum Christkind flihren. Auf ihnen sind
Menschen und Tiere unterwegs, die mit Geschenken
und Instrumenten auf dem Weg zur Krippe sind. Uber
der Krippe héngt der groBe Stern von Bethlehem, der
den Figuren den Weg weist.

Unser Haus schmicken wir mit Palmzweigen und Lich-
terketten und Girlanden, denn in meinem Land wird

die Geburt Christi frohlich gefeiert. Ich freue mich, dass
ihr euch fiir mein Land interessiert. Ich habe euch auch
ein Rezept mitgebracht, nach dem wir am Weihnachts-
morgen zusammen backen, und das dann mit unserer
Familie essen. Probiert es mal aus, es ist wirklich sehr
lecker!

Eure Jhainel

Welt eito
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EIN REZEPT AUS BOLIVIEN:
BUNVELOS DE NAVIDAD
(AHNLICH WIE KRAPEFEN)

Zutaten flr 10 Stlck: 1 Schuss Milch, 1 Prise Salz,
1 Warfel Hefe, 1 PK Vanillezucker, 2 Tassen Milch,
350g WeiBmehl, 1 TL Zimt, 1 EL Zucker, O, flissigen
Honig oder Ahornsirup, Puderzucker

Zubereitung: Das Wasser in einem Topf erhitzen und
anschlieBend die Hefe und einen Schuss Milch hin-
zufligen — gut umriihren! Nun das Mehl, Vanillezucker,
Zucker, Zimt und eine Prise Salz in einer eigenen
Schiissel gut vermischen und unter stdndigem Riihren
vorsichtig in die Hefemasse geben! So lange umrihren,
bis der Teig dickflissig ist.

Jetzt die Masse 30 Minuten an einen warmen Ort

(mit einem Kichentuch zugedeckt) stehen lassen.

Nun kann das Ol in einer Pfanne erhitzt werden. Mit
einem Schopfloffel muss der Teig jetzt in das heiBe

Ol gegeben werden, bis die Bufiuelos frittiert sind.

Auf einem Tuch oder Kiichenpapier kurz abtropfen
lassen. Wer méchte kann die Bufiuelos zusétzlich noch
mit etwas fllissigem Honig oder Puderzucker bestreuen.
Fertig sind die leckeren Bufiuelos aus Bolivien.

Guten Appetit.

Quelle: www.gutekueche.at/frittierte-bunuelos-rezept-24345
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SPIEL AVUS BOLIVIEN:
CHUY (BEDEVTET: BOHNE)

Chuy ist eine Bohnenart, die wild in den Anden wéchst.

Man kann sie allerdings nicht essen, aber damit spielen.

Material: Bohnen, oder auch Kieselsteine oder
Murmeln

Spielverlauf: Sucht euch eine Vertiefung im Boden.
Jedes Kind hat eine Bohne, ein Steinchen oder eine
Murmel. Alle stehen an einer Linie, etwa vier groBe
Schritte von der Vertiefung entfernt. Jede Spielerin,
jeder Spieler wirft nun die Bohne in die N&he der Ver-
tiefung. In der nachsten Runde versuchen die Kinder
nacheinander, mit der eigenen Bohne die Bohne des
Mitspielers durch Schnippen mit dem Zeigefinder oder
dem Daumen in das Loch zu befordern. Wem es gelingt
erhélt einen Punkt und hat noch einen Versuch. Danach
ist die oder der Nachste an der Reihe, falls die Bohne
noch im Spiel ist. Gewonnen hat, wer die meisten
Punkte gemacht hat. Tipp: Du kannst das Spiel auch
mit mehreren Bohnen pro Kind spielen. Markiere dann
die Bohnen oder Steine farblich, damit du die die Spiel-
steine auseinanderhalten kannst.

Quelle: Basteln und Spielen, Adveniat, Seite 18, 2007
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BASTEL/DEE :
KURBELTHEATER

Eine schéne Mdglichkeit die Weihnachtsgeschichte
darzustellen, ist ein kleines Kurbeltheater. So kann von
der Herbergssuche, dem Entdecken des Stalles, dem
Stall mit seinen Tieren und der Heiligen Familie bis

hin zu den Heiligen Drei Konigen die ganze Geschichte
erzahlt werden. Und das mal ganz lateinamerikanisch:
Der Stall ist dann eine Hiitte in der ,Favela“, dem Ar-
menviertel. Anstatt eines Esels steht ein Lama im Stall.
Seid kreativ und stellt euch vor, wie das wohl aus-
gesehen hatte, wenn Josef und Maria in Bolivien
gelebt hatten.

Vielleicht konnt ihr euer Kurbeltheater auch einer
anderen Kindergartengruppe oder euren Eltern
vorfiihren.

Materialien: Eine lange Rolle Papier oder Tapete,
Papprollen, etwa so lang wie das Papier hoch ist,
geniigend Wachsmalstifte, Papierschnipsel, Laub,
Sand, Klebstoff, ein Brett, etwa 80-90cm lang, ein
Besenstiel, in der Halfte auseinander geségt, Bohr-
maschine (Beim Basteln mit Kindern sollten die Locher
im Besenstiel vorgebohrt sein)
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Anleitung: Jedes Kind Uberlegt sich, welche Szene
es gestalten mdchte. Die Rolle Papier wird ausgerollt
und in verschiedene Szenenbereiche eingeteilt. Nun
kénnen die Kinder loslegen, ihre Szene zu malen und
zu dekorieren.

Wenn dies geschehen ist, sollte das Kunstwerk

noch eine Weile ruhen, damit es gut trocknen kann.
Dann die Papprollen an den Enden des Papiers
befestigen.

Fir das Gestell des Kurbeltheaters in ausreichendem
Abstand Locher fir die Besenstielhalften in das Brett
bohren, so dass die Stiele hineingesteckt werden
kénnen.

Nun die Pappréhren iber die Besenstiele stiilpen
und fertig ist das Kurbeltheater. Beim Drehen der
Besenstiele verdndern sich dann die Szenen. Jedes
Kind kann zu seiner Szene die Geschichte und seine
Gedanken erzahlen.

Quelle: Feliz Navidad,
Weihnachtsbrduche aus Lateinamerika, Adveniat
Seite 17, 2007

INFOS 2V BOLIVIEN
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WE/HNACHTEN
IN TANSANIA

Hallo liebe Kinder,

ich stecke mitten in den Weihnachtsvorbereitungen,

und ihr?

Mein Name ist Saida und ich lebe in Dodoma, der Haupt-
stadt Tansanias. Hier hort man tberall Weihnachtsmusik.
Mein Papa hat schon einen echten Nadelbaum gekauft,
und meine Mama hat ihn mit Lichterketten und Watte
geschmiickt. Bei uns ist es sehr, sehr wichtig, dass man
am Weihnachtsfest neue Kleider tragt. Die Kleider sind
unsere Geschenke, andere gibt es nicht.

Weihnachten ist, wie in Deutschland, ein Familienfest.
Alle reisen zu ihrer Familie. Da ist ganz schon was los
auf den StraBen! Oft ist es schwierig, noch einen Platz
im Bus zu bekommen, und die Preise steigen an.

An Heiligabend gehen wir zu einem Abendgottesdienst.
Da verkleide ich mich mit anderen Kindern aus dem
Kindergottesdienst als Engel, wir tragen Kerzen in die
Kirche und lesen die Weihnachtsgeschichte vor. Aber
der Hauptfeiertag ist am 25. Dezember. Da ist die Kirche
rappelvoll und alle Familien haben sich superschick an-
gezogen. Es ist ein sehr frohlicher Gottesdienst. Danach
essen wir gemeinsam. Manchmal kommen auch unsere
muslimischen Nachbarn dazu. Sie gratulieren uns immer
zu Weihnachten, und dann laden wir sie ein. Nach dem
Essen spiele ich mit meinen Freunden drauBen Fangen
oder Verstecken, denn bei uns ist Weihnachten ja im
Hochsommer.

Ich schicke euch viele GriiBe und ein paar Sonnen-
strahlen in den Schnee.
Eure Saida

P.S.: Krismasi njema!
Das bedeutet ,Frohe Weihnachten®!

Welt eite
Y

In Tansania gibt es kein typisches Weihnachtsessen.
Weihnachten ist ein Festtag, und da gibt es vor allem Pilau,
wie bei allen Festen. Pilau ist ein Reisgericht, das mit
Kardamom und Zimt gewdirzt wird. Ansonsten isst man
Mandazi, eine Art sliBer Krapfen.

REZEPT:
MANDAZI

Zutaten: 3 Tassen Mehl, 3 TL Backpulver, 1/3 Tasse Ol
(etwas angewérmt), 4 EL Zucker, 1 Prise Salz, 2/3 Tasse
Milch, 1 Ei, 3 Tassen Pflanzendl zum Ausbacken

Alle trockenen Zutaten mischen, Ei und Ol dazugeben.
Mit den Handen mischen, bis es wie Brosel aussieht.
Fliissigkeit allmahlich hinzugeben, bis ein weicher Teig
entsteht. Gut kneten, ca. 2 cm dick ausrollen. In Rauten
oder Dreiecke schneiden. In heiBem Ol schwimmend
ausbacken, bis sie goldbraun sind. In Zucker wélzen und
genieBen.

MITMACHEN :
VOR DEM ESSEN -
HANDEWASCHEN NICHT VERGESSEN!

Materialien: Zwei Schiisseln mit Wasser, Seife, Handtuch

In Tansania, vor allem auf dem Land, gibt es oft kein
flieBendes Wasser. Wenn das der Fall ist, dann stellt der
Gastgeber zwei Schiisseln mit Wasser, Seife und Handtuch
bereit. Alle Gaste stellen sich an und waschen sich nach-
einander die Hande. Zuerst befeuchtet man die Hénde in
der ersten Schissel, reibt sie mit Seife ein und wascht sie
in der ersten Schiissel ab. In der zweiten Schissel werden
sie dann noch einmal mit klarem Wasser abgespiilt und
danach abgetrocknet. Dann setzt man sich an den Tisch.
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SPIELEN:
LOWE, ELEFANT, AFFE ODER SCHLANGE

Alle Kinder sitzen im Kreis. Der Spielleiter steht in der
Mitte. Er zeigt auf ein Kind und sagt beispielsweise ,Ele-
fant”“. Das Kind muss nun gemeinsam mit den rechten

und linken Nachbarn das Tier darstellen.

Mdglichst schnell nacheinander fordert der Spielleiter nun
weitere Kinder auf, Elefant, Lowe, Affe oder Schlange zu
sein. Je schneller seine Ansagen aufeinander folgen, desto
mehr Aufmerksamkeit wird von den Spielern gefordert,

um ihren Einsatz nicht zu verpassen und nicht etwa ein
falsches Tier darzustellen. Wer einen Fehler gemacht hat,
bleibt mit verschrankten Armen im Kreis sitzen, darf aber
nicht mehr mitmachen. Nun wird es fiir die anderen Spieler
umso schwieriger.

Was ihr dazu braucht: Uberlegt euch, wie ihr die Tiere
darstellt. Ihr konnt euch auch weitere Tierdarstellungen
ausdenken.
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MITMACHEN :
TUCH BINDEN

In Tansania werden bunt bedruckte Tlicher ganz
vielfaltig im Alltag eingesetzt. Viele Mamas, Tanten
oder auch die groBen Geschwister tragen Babys im
Tragetuch.

Meist binden sie sich das Kind auf den Riicken, aber
erst, wenn es nicht mehr zu klein ist und seinen Kopf
schon gut alleine halten kann. Versucht es doch mal
mit einer Babypuppe. Ihr beugt euch nach vorne, so
dass euer Ricken gerade wird. Dann legt ihr die Puppe
mit dem Bauch auf euren Ricken. Dass ist alleine ganz
schon schwer, lasst euch dabei helfen. In Afrika helfen
sich die Frauen auch gegenseitig und kontrollieren
zwischendurch, ob die Kinder noch ganz fest und sicher
im Tuch sitzen. Wenn das Baby auf eurem Riicken liegt,
einfach das Tuch mit der kurzen Seite quer lber das
Baby legen und die vier Enden vor eurer Brust zusam-
menknoten.

Gern wird ein Tuch ganz fest als Ring verknotet und

auf den Kopf gelegt, damit man schwere Korbe auf
dem Kopf tragen kann. Gerade in Afrika tragen viele
Menschen Lasten auf den Kopfen, sie haben dann die
Hande frei und laufen ganz aufrecht. Probiert es einfach
mal aus.

"
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INFOS ZU TANSAN/A
(VEREINIGTE REPUBLIK TANSANIA)
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WE] hnaChten Weltwe]t Text & Musik: Daniela Dicker
Alle Rechte bei der Autorin
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Ref.: Wann wird Weih - nach - ten welt - weit wun - der - bar?
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Wann wird Weih - nach - ten U - ber -all ein Fest?
F G C
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Dann, wenn je - des  Kind auf der gan - zen  Welt
, am dm G C
e —— 3 1
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fiir ein an - de - res es Weih - nacht wer - den lasst.
fi G c dm | I:l i % G |
T | i 1 i — i i R - 1 ? i
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1. Tei-le dei-ne Trau-me. Trau-me nicht al - lein. Wenn
2.5chen-ke bun - te Far-ben. Ma - le sie mit Licht. Das
3. Sin - ge sché-ne Lie - der. Lass Mu - sik ent - stehn. Wao
4, Set - ze dei-ne Wor - te fur die Lie - be ein, Wo
A FI i C. G F D G
e =
S o res ! F

kei-ner mehr al - lei-ne traumt, wird welt-weit Weih-nacht  sein.
ist, als wenn ein hel - ler Stern die dunk - le MNacht zer - bricht.
Té-ne zu Mu - sik sich  fin - den, kann kein Streit be stehn.
Lie-be ist, kann Frie-den und kann  wirk-lich Weih-pnacht sein.
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Text & Musik: Daniela Dicker

Mele Kalikimaka

Alle Rechte bei der Autorin
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Me-le Ka-li - ki - ma-ka! Me-le Ka-li - ki - ma-ka!
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Me-le Ka-li - ki ma - ka auf der gan-zen Welt!
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Me-le Ka-li - ki ma - ka! Froh - li - che - Weih-nacht, weil
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Got - tes Kind die Welt er hellt.
Stern
Licht
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Rund wie uns - re Er - de sind die Ku-geln am Baum.
Schon
Bunt
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Dass es scho-ner wer-de, st fiir vie - le ein Traum.
Dass es hel - ler wer - de, bleibt nicht im - mer ein  Traum.
Frie-den wird es ge -ben, das ist nicht nur ein  Traum.
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Es soll Weih nach-ten wer-den, es soll Weih-nach - ten wer - den.
Al G D E A
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Es soll Weih nach-ten wer-den i - ber -all auf der Welt.
h b I 1 D I 1 A. D A
e e e
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Es wird Weih - nach-ten sein, Weih-nach - ten sein,
ALY G A D
o eI | | | | 3 | |
e———r—FFF+—+—FF++—F+——+——~
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es wird Weih - nach-ten sein auf der Welt!
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Hirten dort in Betlehem
(Los pastores a belen)

A D

o ——
s

Die Hir-ten dort in  Bet-le-hem lau-fen schnell zum Stal-le,
D | — | A D
[ e e
um das klei-ne  Kind zu seh’n: Hoff-nung fiir uns al - le.

Freu - de fir uns al - le.
Frie - den fiir uns al - le,

— ' | I

G A D G D
— e : e ———
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Ha-ben nicht viel mit-ge-bracht, heut” in die-ser heil” -gen Nacht:
f) gu. ) — T Dl T 1 e D| 1 T
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Nur ein Tam - tam - tam, nur ein Tam - tam - tam,
D G D A AT D
D e i

S o s s e 1
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nur ein Tam, nurein Tam, nurein  Tambourinund ei-ne kleine Flé-te.

1. Los Pastores a Belen / corren presurosos
LLevan de tanto correr / Los zapatos rotos.

KV: Ay ay ay qué alegres van / Ay ay ay si volverdn
Con la pan pan pan / Con la de de de
Con la pan / Con la de / Con la pandereta
Y las Castafiuelas.

Traditionell Spanisch
Ubertragung H. Adam
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Do und dort, iwberall und hier

Da und dort, ii-ber-all und hier auf der gan-zen Er-de fei-ern wir, dass
F 6 Am’ Dm’ G G Am’ Dm’ G
/ L L L] ———
@ I " I | 1 1 1 | | |
e - - - —
1. Gott un-se-re Welt  mit sei- ner fro-hen Bot-schaft er - hellt.
. Gott  in ei-ner Nacht neu-e Hoff-nung fiir uns Men-schen ent - facht.
3. Gott mitei-nemKind et-was Neu-es aufder Er - de be -ginnt.
C Am’ Dm’ G c Am’ Dm’ G
=", I ra— I — T PR—— ) w—f— T
e - &5 5 - - - =
Eh-re sei Gott inder Hi-he und Frie-den den Men-schen auf Er - den.

Andere Sprachen:

Glory to God // in highest - and peace to his people // on earthl (engl.)
Gloire a Dieu // dans le ciel - et paix aux hommes // sur la terre ! (franz.)
Gloria a Dio // nel piu altl - e pace agli uomini // sulla terral (ital.)

Gloria a Dios // en el cielo, - y paz a los hombres // en la tierral (span.)

(Vielleicht findest du Leute, die dir diese Zeile noch in andere Sprachen
ibersetzen: portugisisch, holldndisch, ...)

Text und Musik:
Herbert Adam





